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Rincez vos cheveux
le soir.

Aérez au moins 10 mn

C;

avant le lever et apres

I_ par jour, de préférence
¥
~

le coucher du soleil.

Evitez d’aggraver

vos symptomes en ajoutant
des facteurs irritants ou
allergisants (tabac, produits
d’entretien ou de bricolage,
parfums d’intérieur,
encens, bougies, etc.).

QUALITE DE LAIR

SAISONS
. POLLINIQUES | -
:

SI VOUS ETES ALLERGIQUE

¢ (Recommandations sanitaires générales
. du Haut Conseil de la santé publique)
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SURVEILLANCE QUALITE INFORMATIONS PREVENTION
DES POLLENS DE L'AIR EN TEMPS REEL ET SANTE

j A UEXTERIEUR

Eviter les activités extérieures
qui entrainent une surexposition
aux pollens : tonte du gazon,
entretien du jardin, activités
sportives, etc.

En cas de nécessite, privilegiez
la fin de journée et le port de
lunettes de protection et d'un
masque.

Evitez de faire sécher
le linge a l'extérieur.

En cas de déplacement
= en voiture, gardez les
() O vitres fermées.

Soyez encore plus attentif a ces recommandations en cas de pics
de pollution atmosphérique et n'hésitez pas a consulter un professionnel

de santé (médecin généraliste, allergologue...) en cas d'aggravation des symptomes.
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